
Wellhealth back brace

1. NL Trek de rugband over uw schouders.

FR Passez le soutien dorsal correcteur de silhouette

au-dessus de vos épaules.

DE Ziehen Sie den Rückengurt über Ihre Schultern.

ES Coloca el corrector de postura sobre tus hombros

IT Posizionare il tutore sulle spalle.

UK Place the upper back brace over your shoulders

PL Przeciągnij tylny pasek przez ramiona.

SV Dra ryggremmen över axlarna.

PT Puxe a correia das costas sobre os ombros.

2. NL Span de rugband met de velcrosluiting.

FR Serrez-le à l'aide des fermetures Velcro

DE Ziehen Sie den Rückengurt mit dem Klettverschluss fest.

ES Ajusta el corrector con el cierre de velcro

IT Stringere il tutore con la chiusura in velcro.

UK Fasten the back brace using the velcro closure

PL Zaciśnij tylny pasek za pomocą zapięcia na rzep.

SV Dra åt ryggbandet med kardborreknäppningen.

PT Aperte a correia traseira com o fecho de velcro.

3. NL Controleer uw houding.

FR Vérifiez la position de votre dos

DE Überprüfen Sie Ihre Körperhaltung.

ES Comprueba tu postura

IT Controllare la propria postura.



UK Verifyyour posture

PL Sprawdź swoją postawę.

SV Kontrollera din hållning.

PT Verifique a sua postura.


